
 

客 來 斯 樂 旅 遊 

瑞士深度全覽15天 

古羅馬露天博物館 四大名山 四大景觀火車 峽谷健行 

 

 

 



行程特色： 

【市場獨家安排 1 參觀古羅馬露天博物館】：萊茵河上迄今爲止爲人所知的最古老的古羅馬遺蹟，其規模

在瑞士是最大的。現在留存的露天劇場是個能夠容納 800 人的巨大建築物，令人嘆為觀止的遺跡和博物館

內眾多考古發現見證了羅馬人昔日在該地區忙碌的生活。 

【市場獨家安排 2 參觀麥當娜薩索聖山教堂】：1480 年聖母瑪利亞曾在這裡顯靈。此教堂是洛迦諾最著名

的景點，有極佳的視野，可以盡情欣賞這座城市及秀美的山嶺湖泊。 

【瑞士的太魯閣～阿勒河峽谷健行】：50 分鐘的峽谷健行，沿途盡是鬼斧神工的天然美景與柳暗花明又一

村的幽靜景色。 

 

【兩大景觀湖遊船】  

★盧加諾湖遊船：盧加諾湖在瑞士及義大利的交界，是 U 字型的狹長冰河湖，自古以來就是重要的商業往

來之處，如今搭乘遊船欣賞湖岸依山而建的小鎮，感受瑞士南部慵懶陽光的度假氛圍，飽覽湖上風光，是

遊覽盧加諾不可或缺的一部分 

★安錫湖遊船：安錫湖和堤烏河將安錫營造出小威尼斯的情調，但要徹底感受安錫的悠閒自在，最好的方

式就是來一趟湖上遊船。一小時的遊船行程，可以遊覽安錫湖的湖上風光與圍繞著安錫湖的山景，包括：

安錫灣、天鵝島、半島、小灣，都能盡覽無遺。 

 

【瑞士四大絕美景觀列車】  

★伯連納列車：火車穿越義大利與瑞士間的阿爾卑斯群山，由南到北全程行駛過 196 座橋樑、55 條隧道，

帶著遊客攀上海拔 2253 公尺的冰川，行程中最大的焦點莫過於令人讚嘆的 360 度圓環拱橋。伯列納列車

也在 2008 年聯合國列入世界遺產的火車路線。 

★冰河列車：名列世界十大最佳火車，其中的阿布拉路段於 2008 年列入世界文化遺產，列車緩緩在瑞士

羣山之中穿梭，跨越 291 座橋樑，經過無數壯麗的關隘，峽谷與優美的山村，山間的清新空氣，湛藍的湖

水，充滿氣息的森林，拐過一彎又一彎，穿過一條又一條的隧道，到達新境地。全程風景如畫、景觀優美，

是瑞士最受歡迎的景觀列車，超凡的美景，讓人驚嘆連連。 

★黃金旅遊路線列車：黃金號列車飽覽瑞士湖光山色之精華，堪稱瑞士首屈一指的景觀列車，沿途送上黑

森林、湍急的河流、乳牛的放牧景致，還可見到傳統的小木屋及險峻的崖壁穿越瑞士鄉間田野、湖泊、葡

萄園，彷彿穿梭畫中。 

★琴托華麗列車：琴托華麗列車是橫跨瑞士與義大利兩國的景觀火車。CENTOVALLI 在義大利文的意思是

一百個山谷，乘坐從羅卡諾(Locarno)開往多莫多索拉(Domodossola)的觀景列車，沿途可以觀賞到如畫般的

村莊小鎮，領略山谷的原始景致。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【阿爾卑斯山系四大名峰】  

★白朗峰－今日來趟超越顛峰之旅，搭乘大型空中纜車前往歐洲最高峰－白朗峰(標高 4807 M)。在大自然

的神奇雕琢之下，卻顯得奇峰處處，放眼望去四周盡是皚皚的冰雪。 

★馬特洪峰－只要是看過馬特洪峰的人，必定對她如金字塔型狀的山峰的讚嘆不已，當您搭乘高納葛拉特

登山鐵路 Gornergrat 前往海拔 3089 公尺的瞭望台，伴隨著馬特洪峰的身影列車緩緩的前進，印入眼簾的即

是阿爾卑斯山排名第二的羅莎峰及 29 座海拔 4000 公尺以上的山峰群、冰河，壯麗的景緻讓您永生難忘。 

★少女峰－有著歐洲屋脊之美稱（體驗阿爾卑斯山的冰河世界）。也於 2001 年被聯合國教科文組織評選為

世界文化遺產之一；且少女峰鐵道公司因應 2012 年百年紀念新增全新設施“阿爾卑斯的震撼”先由 360

度的壯麗震撼影音開場，接續體驗各種不同燈光效果伴隨音樂沿著輸送道循序參觀生動的少女峰鐵道建造

史以及當地旅遊發展。 

★皮拉圖斯山－相傳這邊從遠古時期開始就是龍的故鄉。在 15 世紀這邊還傳出過有農民與邂逅飛龍的傳

說。因為神秘的色彩帶來了許多觀光人潮，到達山頂時，如果天氣好，還不但可以看到少女峰、艾格峰，

還能遠眺德國的黑森林。搭乘全世界最陡峭(傾斜角度為 48 度)的★齒軌電車，直上皮拉圖斯山，隨著電車

緩緩上升，可以看到整個琉森與琉森湖的全景。 

 

【五大絕美城市】 

★聖模里茲住宿兩晚：聖模里茲擁有上蒼賜矛的恩典，瑞士阿爾卑斯山區如珍珠項鍊般，閃爍動人的高山

湖泊，一路綿延的拖灑在這片世外桃園中。聖模里茲湖一年四季都可在美麗的湖畔散步。尤其清晨與日落

期分，最能感受浪漫之美。聖模里茲一年四季舉辦有各式各樣的節慶嘉年華，不論您於何時造訪，都可輕

鬆加入參與熱鬧不已的節慶活動。 聖模里茲即使不是真正的天堂，也離天堂不遠的世外桃源。 

★策馬特住宿兩晚：馬特洪峰山腳下的阿爾卑斯山城，只有火車可以到達的策馬特，完全沒有汽車的污染，

清淨自然，恍如人間仙境，一間間木造房舍，錯落山間，春天時陽台上百花盛開，遠方馬特宏峰傲然聳立，

構成一幅動人的阿爾卑斯風情畫。由此遠眺，寬廣的冰川、高達 4478 公尺的馬特宏峰巍然屹立，就像大

自然最完美的作品在陽光下熠熠生輝，不愧其《山中之王》的美名。 

★霞慕尼住宿一晚：法國的滑雪勝地霞慕尼，位於法、瑞、義 3 國交界，這座阿爾卑斯連峰之間的清麗山

村，別有一種邊城小鎮的獨特氣質，這裡是前進西歐第一高峰白朗峰的據點，吸引著旅人及冒險家，搭纜

車一睹高山風情，或是登臨山岳挑戰西歐之巔。就如同瑞士的策馬特小鎮，因坐落於馬特洪峰山麓而聲名

遠播。 

★蒙投住宿一晚：位於蕾夢湖東邊的小鎮，海拔 395m，因南北雙方都有阿爾卑斯山的屏障。由於氣候宜

人再加上風景優美，而且是看整個阿爾卑斯山和蕾夢湖最好的地方，所以年歐洲許多王公貴族，文學家，

藝術家們都很喜歡來此渡假。經過這些文人士的描述及推崇，這裡想不紅也難。有《瑞士的香格里拉》之

稱。  

★茵特拉根(郊區秘境)住宿兩晚：位於伯爾尼高地(Bernese Oberland)的一個沖積平原上，早在十九世紀初

期，伯爾尼高地的茵特拉根，已經因動人的山野風光而著名。名人如歌德和孟德爾頌，就曾到這些山裡遊

歷。感受圖恩湖和布裡恩茨湖間獨一無二的地理位置，漫步在雄偉的三座大山艾格峰(Eiger)，僧侶峰(Mönch)

和少女峰(Jungfrau) 。幾十年來，對來自全球的眾多遊客而言，這裡是一切度假夢想的聖地和起點。 

 

 

 

 

 



【六大特殊世界遺產景點】 

◎聖加侖修道院圖書館(1983 年世界文化遺産) 

◎伯連納列車阿爾布拉/伯連納段(2008 年世界文化遺産) 

◎貝林佐納老城區及格朗德大城堡(2000 年世界文化遺產) 

◎拉沃梯田葡萄園(2007 年世界文化遺產) 

◎伯恩舊城區(1983 年世界文化遺產) 

◎阿爾卑斯山少女峰－阿萊奇(2007 世界自然遺產) 

 

【瑞士地區風味餐食】  

◎全程飯店內享用早餐，中式料理七菜一湯、西式料理三道式 

◎格勞賓登州地方料理含經典大麥湯 

◎洛迦諾湖區飯店內主廚料理 

◎策馬特山城內日式鐵板燒料理 

◎瓦萊州烤起司+炸豬排風味餐 

◎蒙投香煎鱸魚風味餐 

◎伯恩百年穀倉地窖餐廳特色料理伯恩大盤 

◎哈德坤景觀纜車+觀景台餐廳套餐 

◎瑞士火鍋三重奏：起司火鍋+炸肉火鍋+巧克力火鍋風味餐 

◎蘇黎世老城內百年軍火庫餐廳烤豬肉風味餐 

 

第 01 天 台北香港 

 CX531  2000 / 2155 (飛行時間 01:55 時) 

今日搭機經由香港飛往瑞士第一大城─蘇黎世。夜宿機上。瑞士，這個夢想中的國度，名峰

勝景、湖光山色、舊城古鎮…，彷如人間仙境的美景，等待著您親身感受，。 

[早] X [午] X [晚] X 

[宿] 豪華客機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 02 天 香港蘇黎世－40km 萊茵瀑布 Rhine Falls - 80KM 聖加倫 ST.GALLEN(修道院圖書館及大教

堂) －68KM 瓦度茲 VADUZ(列支敦斯敦)－124KM 聖莫里茲 St.Moritz 

 CX383  0005 / 0630 (飛行時間12:25時) 

班機於上午抵達蘇黎世。隨即專車前往德瑞邊境名聞遐邇的▲萊茵瀑布。萊茵瀑布大約在1

萬4千年到1萬7千年前形成，萊茵河在其1300公里的流程中唯一的一個瀑布，也是歐洲最大 

的瀑布。寬150公尺、落差23公尺，流量達到每秒700立方公尺，自古以來就是著名的風景名

勝景點，所有前往的遊客都會被其寬闊與氣勢所震撼。之後續前往聖加倫，在聖加侖的每個

角落，都能看到歷史的足印。參觀 ★聖加侖修道院圖書館擁有瑞士最美麗的非基督教巴

洛克風格大廳，及其雄偉的巴洛克風格大教堂是這座城市的地標(1983年列入世界文化遺

産)！另外，舊城區內爲數衆多建於十二至十八世紀的民居，及其五顔六色的華麗凸肚窗，

則是該城的另一大特色。之後前往位於瑞士和奧地利之間的嬌小可愛主權國－列支敦斯敦，

最後一個講德語的君主政體，只擁有一百六十平方公里的國土和三萬五千居民。首都瓦度

士，聳立在山坡上的▲華度士城堡，是最醒目的地標。除了優美的風景，這個迷你的國度，

更以設計優美、印刷精緻的郵票聞名於世，是世界郵票迷的最愛，特別安排參觀★郵票博物

館，帶您了解郵票的歷史、設計過程，各式各樣精美如藝術品的郵票展品，讓人大開眼界。

傍晚前往山中之城－聖莫里茲，聖莫里茲在海拔1856米的上恩加丁(Upper Engadine)，全年擁

有充沛陽光。1930年，這樣的陽光日子受法律保護，並成爲聖莫里的象徵，被譽為「香檳天

氣」。城中有衆多的豪華酒店、水療中心和高級商店，是瑞士著名的健康溫泉中心，更是渡

假休憩的首選之地。 

[早] 機上套餐 [午] 中式七菜一湯 [晚] 格勞賓登州地方料理含

經典大麥湯 

[宿]Hotel Sonne St. Moritz 或 Hotel Laudinella 或 Soldanella 或同級 

 

第 03 天 聖莫里茲 St.Moritz+++伯連納列車(Bernina Express)+++蒂拉諾 Tirano(義大利)－親臨 Brusio 大

迴旋鐵道－聖莫里茲 

 早餐過後，前往搭乘 ★伯連納列車Bernina Express(伯連納列車的雷塔恩鐵路在2008年列入

世界文化遺産)，此列車橫越阿爾卑斯南北兩個區域，在不同語言區和文化之間搭建了橋樑。

從聖莫里茲－伯連那關隘(Berninapass) －提拉諾(義大利)，當火車從瑞士東部葛勞賓登州出

發向南前行，一路上的石橋、高山森林讓旅客目不瑕給，火車沿著蜿蜒曲折的山路前進，穿

過綠意盎然的森林、阿爾卑斯山區的萬年冰河、碧綠的山間湖泊…豐富多變的絕美景緻，令

人沈醉，列車的名稱是因為穿越伯連那關隘而得名，當沒有鋼架及齒輪協助的列車爬越那

7435呎的伯連那山時旅客會因為動人的山景及瑞士火車的工藝而感動不已!在穿越邊境抵達

義大利的提拉諾之前，列車將穿越全世界最宏偉的迴圈石拱橋Loop Viaduct，這是世界上獨

一無二的開放型360度迴圈拱橋，共9個弧拱，中間還有三個現代雕塑，鬼斧神工的建築技術

與景觀，令人讚嘆不已!!。列車最後將會抵達義大利小鎮蒂拉諾，我們將在這個充滿浪漫氣

息的義大利小鎮感受完全不同的氣氛，午餐後可在領隊協助下前往迴旋石橋，感受伯連納列

車路線中最令人震撼的景點! 

[早] 旅館內早餐 [午] 義大利小鎮義式風味餐 [晚] 飯店內西式三道式晚餐 

[宿] Hotel Sonne St. Moritz 或 Hotel Laudinella 或 Soldanella 或同級 

 

 



第 04 天 聖莫里茲 St.Moritz +++冰河列車(Glacier Express)+++安德馬特 Andermatt－85KM 貝林佐納

Bellinzona(格朗德大城堡 Castel Grande)－20km 洛迦諾(Locarno) 

 今天一早搭乘瑞士三大景觀列車之一的★冰河景觀列車Glacier Express(阿布拉登山鐵道於

2008年列入世界文化遺產)，名列世界十大最佳火車，全世界最複雜連續螺旋形及S型登山景

觀，令人目不暇己，而當火車緩緩駛越全球知名的蘭德瓦薩大橋，橋身高掛於山谷之上，更

令人讚嘆工程浩瀚。列車緩緩在瑞士羣山之中穿梭，經過無數壯麗的關隘，峽谷與優美的山

村，山間的清新空氣，湛藍的湖水，充滿氣息的森林，拐過一彎又一彎，穿過一條又一條的

隧道，並安排於列車上享用精緻午餐，悠閒欣賞車窗外一幅幅瑞士最美的大自然景致，猶如

天然大銀幕盡情展現在車窗外。 

午後前往貝林佐納，整個貝林佐納市區，地處於山谷中，並環繞著古老的防禦城牆。來此的

遊客，不但可以沉浸於翠綠的群山之中，同時也可流連於十九世紀的中古小鎮，城堡、廣場、

拱廊、露天咖啡座，讓人們覺得時光倒流，回到數百年前的光景。岩石上巍然聳立著三座城

堡。我們特別安排參觀 ★格朗德大城堡(2000年登入世界文化遺產)，讓您可對其複雜的歷

史有個大概瞭解。石磚鋪砌的廣場和拱門設計的迴廊，及那些很久以前的老城區都將給您留

下難忘的印象。 

傍晚前往瑞士南部義大利語區的－洛迦諾，位於馬焦雷湖北邊湖畔，而洛迦諾東北方連接阿

爾卑斯山山脈的南方山腳。是一座瑞士氣候最溫暖的城市。這裏擁有迷人的拉丁風情，舉世

聞名的大廣場(Piazza Grande)，年均二千三百小時的日照時間。★麥當娜薩索聖山教堂

(Pilgrimage church of Madonna del Sasso)位於位於城鎮上方樹木繁茂的峭壁上(sasso的意思是岩

石)，於1487年成為聖地，因為1480年聖母瑪利亞曾在那裡向來自城中聖方濟各會修道院的

Bartholomeo da Ivrea修士顯靈。此教堂是洛迦諾最著名的景點，有極佳的視野，可以盡情欣

賞這座城市及秀美的山嶺湖泊。
。
 

[早] 旅館內早餐 [午] 冰河列車套餐 [晚] 飯店內主廚三道式料理 

[宿] RAMADA LA PALMA AU LAC LOCARNO 或 Hotel Belvedere Locarno 或 H4 Hotel Arcadia 

Locarno 或同級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 05 天 洛迦諾－盧加諾湖遊船+++琴托華麗列車(Centovalli Train)+++多莫多索拉－布里格－策馬特 

 今天上午帶您乘船暢遊盧加諾湖,呼吸著如南歐般浪漫的氣息,徜徉在湖光山色的畫布中! 

隨後搭乘★琴托華麗列車Centovalli Train，從瑞士義大利語區盧卡諾出發，白色的琴托華麗列

車, 穿越褐色的樹林，整齊的葡萄園，被人遺忘的村落，美麗的瀑布及石橋, 進入"義大利" 抵

達山城- 多莫多索拉! 之後專車穿越辛普倫隧道, 返回瑞士! 抵達布里格, 豐富的景觀變化, 

讓您嘆為觀止! 

之後前往瑞士南部的瓦萊州－策馬特。阿爾卑斯山城－策馬特，位於天下名峰馬特洪峰的山

腳下。考慮到環境因素，該地禁止機動車駛入，因此環境幽雅、空氣清新。汽車可停在中途

站塔什Taesch的大停車場，並從那裏乘登山鐵路進入策馬特。策馬特鎮內的交通由電車和馬 

車代步。這裏一年四季都可盡情欣賞雄偉的阿爾卑斯山的美景。乘登山火車或者纜車就可以

來到高奈葛拉特、洛特峰、馬特洪峰冰川天堂等地的眺望台，盡情享受面前雄偉的群山、眺

望冰河。冬季這裏吸引了眾多滑雪愛好者，這裏的徒步旅行也相當受歡迎。小鎮如同仙境一

般，無任何排氣型的交通工具，僅有馬車、腳踏車、電動車與百分百的清新空氣！(策馬特

為保持當地環境免受汙染，因此遊覽車無法進入。今日您可攜帶雙日過夜旅行袋輕便進入策

馬特迷人小鎮。 

[早] 旅館內早餐 [午] 瑞士鄉村三道式料理 [晚] 山城內日式鐵板燒料理 

[宿] CHRISTIANIA 或 SCHWEIZERHOF 或 SIMI 或 ALEX 或 AMBASSADOR 

 

第 06 天 策馬特－高奈葛拉特登山觀景火車 Gornergrat 觀景台－遠眺馬特洪峰 Matterhorn－策馬特 

 馬特洪峰是瑞士標誌性的山峰之一，只要是看過馬特洪峰的人，必定對它如金字塔型狀的山

峰的讚嘆不已。於 1898 年的高奈葛拉特鐵道是瑞士第一條電動齒軌鐵道，正是由於它的開

通，使得遊客可以輕鬆的進入神秘的大山世界。當您搭乘瑞士人最引以為傲的現代登山纜車

時，請您試著想像這工程建造的過程，我想您就能瞭解為何瑞士人會以此自豪，您的心裡也

會自然的對建造這偉大工程的瑞士人致敬。特別安排前往高奈葛拉特火車站 Gornergrat 

Bahn，乘坐★高奈葛拉特羅薩峰鐵道公司的登山火車，前往位於海拔 3090 公尺的高奈葛拉

特的觀景台，沿途您可從不同的角度欣賞馬特宏峰的壯麗景色，由此遠眺，寬廣的冰川、高

達 4478 公尺的馬特宏峰巍然屹立，就像大自然最完美的作品在陽光下熠熠生輝，不愧其《山

中之王》的美名。雄偉壯觀的景緻，盡收眼底，令人嘆為觀止，絕對讓您不虛此行。 

午後我們帶您再回到策馬特市區，您可以自由地漫步在純淨自然的策馬特山城街道上，穿梭

在一棟棟造型可愛的阿爾卑斯民居之間，不論是坐下來喝杯咖啡享受難得的清淨空氣與自然

美景，或是到小店裏為家人挑選一個富有當地特色的紀念品，都是很好的選擇。 

[早] 旅館內早餐 [午] 馬特洪峰觀景餐廳餐 [晚]瓦萊州烤起司+炸豬排餐 

[宿] CHRISTIANIA 或 SCHWEIZERHOF 或 SIMI 或 ALEX 或 AMBASSADOR 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 07 天 策馬特－145km 霞慕尼－南針峰 Aiguille du Midi 觀景台－遠眺白朗峰 Mont Blanc－霞慕尼(法

國) 

 今天一早前往位於白朗峰山腳下、阿爾卑斯群山環繞的霞慕尼，是法國著名的渡假勝地也是

第一屆冬季奧運的舉辦地，360度的美景，除了連綿不絕的阿爾卑斯群峰以外，還有如絲帶

般流洩其間的冰河，無與倫比的自然景觀，令人驚艷，這裏也是欣賞海拔4807公尺的歐洲第

一高峰白朗峰的最佳地點。安排搭乘★纜車登上3842公尺的南針峰觀景台，由此極目四望，

高聳壯麗的阿爾卑斯群峰就在眼前，白朗峰是其中最高的一座，此時群山不再高不可攀，似

乎張開雙手就能盡情擁抱，這樣的畫面將讓您永生難忘。 

[早] 旅館內早餐 [午] 中式七菜一湯 [晚] 法式三道式料理 

[宿] MERCURE CENTRE 或 LES AIGLONS 或 ALPINA HOTEL 

 

第 08 天 霞慕尼－100KM 安錫 Annecy(法國小鎮)－42KM 日內瓦 Geneve－58KM 洛桑 Lausanne 

 早餐過後專車前往安錫Annecy，坐落於阿爾卑斯山群的「阿拉維斯山(Aravis)」下，完善保存

有中古世紀城鎮的景致，因此有了「阿爾卑斯的威尼斯」與「阿爾卑斯山珍珠」之美稱，安

錫湖譽為「法國最清澈湖泊」，湖水來自於阿爾卑斯山的冰雪，就像藍寶石鑲嵌在群山之中。

▲小島宮是安錫舊城內運河中央小島的地標，三角形建築就像船頭，聳立在兩條運河交會

處，運河兩岸的露天餐廳、咖啡廳散發出優雅迷人的氣氛。★特別安排安錫湖遊船，安錫湖

和堤烏河將安錫營造出小威尼斯的情調，但要徹底感受安錫的悠閒自在，最好的方式就是來

一趟湖上遊船。長14公里、寬3.5公里、平均深度42公尺的安錫湖，遠古前就被分為兩個部份，

東南邊的是小湖，西北邊的是大湖。湖水由高山的雪水和溪流匯集而成，藍色的湖水孕育出

許多鮮美的湖魚，在湖邊的餐廳就可以享用到。一小時的遊船行程加上導覽解說，可以遊覽

安錫湖的湖上風光與圍繞著安錫湖的山景，包括：安錫灣、天鵝島、半島、小灣，都能盡覽

盡覽無遺。 

日內瓦，日內瓦被阿爾卑斯山群峰環抱，這裡也是瑞士的法語區。日內瓦秉承人道主義的傳

統，亦擁有國際大都會的風華，因為聯合國的歐洲總部座落在這裡，國際紅十字會也以此作

倡導人道主義的大本營，故此日內瓦絕對是瑞士最國際化的城市，並以「和平之都」著稱。 

位於日內瓦湖上，高140米的▲Jet d’eau水柱大噴泉是日內瓦這個全球最小國際都會的標

誌。日內瓦的市中心，亦即日內瓦的舊城區，擁有購物和商業區，則位於湖泊的左岸。日內

瓦最矚目建築物是宏偉的▲聖彼得大教堂(St. Pierre Cathedral)；日內瓦除了是一個會議之城，

也是一個文化和歷史中心、並經常舉辦貿易博覽會和展覽會的大都會。城中英國花園(Jardin 

Anglais)裡有一個很大的▲花鐘(Horloge Fleuri)，象徵著日內瓦錶業的世界地位。 

[早] 旅館內早餐 [午] 法式地方料理 [晚]中式七菜一湯 

[宿] Discovery Hotel Lausanne 或 Hôtel des Inventions 或 Hotel Aulac 同級 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 09 天 洛桑 Lausanne－20KM 拉沃梯田葡萄園與酒莊品酒(Lavaux Vineyard Terraces)－10KM 蒙投

Montreux 奇龍城堡(Château de Chillon)  

 今天早餐過後，我們將沿著蕾夢湖前往風景優美的瑞士葡萄酒產區－ 拉沃梯田葡萄園。

(2007年列入世界文化遺產)。探索拉沃梯田葡萄園, 這個沿著日內瓦湖邊延伸在蒙投

(Montreux)和洛桑(Lausanne)之間的獨特葡萄酒產區，其歷史可以追溯到11世纪時期。您可以

遊覽過去葡萄酒種植者居住過以及工作過的村莊，和典型的石頭房子。在此除了可以了解當

地葡萄栽培的相關歷史和文化外，還可在正宗的酒窖品嚐當地生產的葡萄酒，學習並了解當

地的葡萄酒文化和葡萄品種。在拉沃葡萄莊園可以俯瞰蕾夢湖，湖水成了葡萄園的美麗背

景。這個集自然美景、文化和美食於一身的地方，絕對值得一遊。 

午後前往蒙投，日內瓦湖畔的法語小城，有許多世界名人的別墅，大多像名指揮家－富特文

格勒、盧梭、達爾文、英國皇家成員一樣，不遠千里而來的選擇在此作為度假或在此安度晚

年。矗立於雷夢湖畔的★奇龍城堡，以其獨特的造型及英國詩人拜倫的詩歌而聞名，這座11 

世紀所興建的古堡，古樸的石牆與和綠水碧波相映成趣，是瑞士境內難得一見的美麗城堡，

也是最具代表性的古堡；堡內完整保留著中古世紀的模樣，有武器、教堂、地牢、廚房等，

走入其中彷彿回到圓桌武士時代。 

[早] 旅館內早餐 [午]蒙投香煎鱸魚風味餐 [晚] 中式七菜一湯 

[宿] Hotel Eden Palace Au Lac 或 Grand Hôtel Suisse-Majestic 或 Eurotel Montreux 

 

第 10 天 蒙投 Montreux─90KM 伯恩 Bern─58KM 藍湖－38KM 茵特拉根 Interlaken(哈德坤景觀纜車+

觀景台餐廳晚餐) 

 今天將前往瑞士首都－伯恩參觀，伯恩「Bern」這個市名是源自熊的「Bear」，傳說建造這座

城市的柴林根家族決定要以第一個獵取的動物－熊為市名，故在市區處處可見以熊圖案或熊

為主題的事物如▲熊噴泉等點綴著伯恩的街道。伯恩古意盎然的 ▲舊城區(1983年列入世

界文化遺產保護)，歷時數百年而依舊精準的▲鐘樓▲愛因斯坦故居，皆是不可錯過的精彩

景點。長達6公里由鵝卵石舖成的▲購物長廊，讓整個舊城區散發出優雅而迷人的氣息，您

可以盡情享受在有頂長廊中購物、逛街的樂趣，還可體驗伯恩的咖啡與餐廳文化，此區己被。 

午後前往秘境景點山中★藍湖BLAUSEE，穿越蒼鬱的森林隧道後眼前隨即出現澄淨碧藍的

藍湖。這裡就是隱於山林間有稀世瑰寶之稱的”藍湖自然公園”靜謐絕美。 

續前往美麗的湖邊度假小鎮－茵特拉根，茵特拉根的翻譯是"兩湖之間"，其位置在圖恩湖及

布里恩茲湖的中間，也是前往少女峰的門戶，是瑞士中部最美麗的渡假小鎮, 鎮上有許多的

漂亮商店，滿足旅客的需要，冬季的滑雪，夏季的健行、拖曳傘等都是瑞士人到此最喜愛的

活動! 今日晚餐特別加贈★哈德昆纜車+觀景台餐廳晚餐，天氣晴朗時您可俯瞰圖恩湖及布

里恩茲湖並眺望少女峰美麗的景色。 

[早] 旅館內早餐 [午] 伯恩百年穀倉地窖餐廳

特色料理伯恩大盤 

[晚] 哈德坤景觀餐廳套餐 

[宿] Dorint Blüemlisalp Beatenberg 或 Hotel Krebs Interlaken 同級旅館 

 

 

 

 

 



第 11 天 茵特拉根 Interlaken+++少女峰鐵路之旅+++茵特拉根 

 放鬆心情！今天要展開位於歐洲屋脊的 少女峰+遠觀阿萊奇冰河(2007年列入世界自然遺

產)之旅，首先前往位於山腳下的登山小鎮，搭乘少女峰鐵道公司專屬的★齒軌火車，到達

全歐洲最高的火車站〈3454公尺〉，少女峰位於艾格峰及僧侶峰的中間點，一步出隧道內的

車站，眼前就是被萬年積雪覆蓋的雪原，你可眺望阿萊奇冰河。車行途中，盡是宜人的牧野

風光，牛鈴及大自然的聲音不絕於耳，在峰頂，您更可以欣賞到★萬年冰宮內的各式冰像奇

景，搭乘瑞士最高速的電梯登上★史芬克斯觀景台！只要25秒就可以抵達上方的露台。站在

這裡有一種終於來到阿爾卑斯山的感受。接續來到瀑布之鎮，這一帶共有72道瀑布奔流直

下，而其中最有名的瀑布即是施陶河瀑布。此瀑布是全歐洲落差第二大的瀑布，但因為水量

不大，所以瀑布落到半途就如同煙塵飄散，而”STAUB”在德文中指的正是塵埃之意。從前 

歌德來到這裡遊歷時，看到施陶河瀑布飄逸的景致，一時詩興大發，留下了《水精靈之歌》

這首詩作，也讓後世的遊人對於這條瀑布有了更多想像。 

[早] 旅館內早餐 [午] 少女峰頂景觀餐廳西式

餐 

[晚] 瑞士火鍋三重奏：起司火

鍋+炸肉火鍋+巧克力火鍋 

[宿] Dorint Blüemlisalp Beatenberg 或 Hotel Krebs Interlaken 同級旅館 

  

第 12 天 茵特拉根－阿勒河峽谷健行－茵特拉根+++黃金列車 Goldenpass 景觀車廂+++盧森 Luzern 

 早餐過後特別安排位於邁林根和因納特基興之間的阿勒河峽谷，經過上千年的沖刷，河水在

石灰岩中侵蝕出深深的河床，深度達200公尺，最窄的部分也不過1公尺，強大的水力沖刷經

過千萬年的累積，形成了獨特的峽谷地形，走在全程約50分鐘的健行步道上可深入奇境近距

離的欣賞大自然的鬼斧神工魅力。 

之後回到茵特拉根搭乘黃金列車景觀路線Goldenpass是一條連結起瑞士湖光山色的景觀鐵路

路線，貫穿瑞士境內的德語區和法語區，從日內瓦湖經蒙投至雙西蒙站，然後串聯伯恩高地

的圖恩湖至茵特拉根，再經由布里恩茲湖，至琉森。全程共三段，分別由不同的鐵道公司經

營 ， 沿 線 可 觀 賞 到瑞 士 如 詩 如 畫 的 山水 之 美 。 我 們 將 安排 由 ★ 茵 特 拉 根 至盧 森 段

(Luzern-Interlaken Express)，途經山岳、田野及湖泊，濃濃的自然與鄉野情懷，美的化不開。 

列車抵達瑞士蜜月之鄉－盧森，美麗的湖泊、阿爾卑斯山與中世紀建築相互輝映，如詩如畫

的景象，開啟你我的到訪。遊覽盧森城內之▲獅子紀念碑，聆聽一段英勇的傳說；漫步於▲

中古世紀木橋、▲舊城古老的街道，享受瑞士慵懶悠閒時光。 

[早] 旅館內早餐 [午] 西式三道式 [晚] 中式料理七菜一湯 

[宿] Hotel Astoria 或 Hotel Monopol Luzern 或 Hotel Radisson Blu Luzern 或 Hotel Continental 

Park Luzern 或 Renaissance Lucerne Hotel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 13 天 盧森 Luzern－皮拉圖斯山 Pilatus (火龍山)－87KM 古羅馬露天博物館－75KM 蘇黎世 

 早餐過後展開皮拉圖斯山(火龍山)之旅 

皮拉圖斯山(火龍山) ，相傳這邊從遠古時期開始就是龍的故鄉。在 15 世紀這邊還傳出過有

農民與邂逅飛龍的傳說。因為神秘的色彩帶來了許多觀光人潮。搭乘★全球最陡峭的齒軌鐵

路【皮拉圖斯齒軌列車】上山，皮拉圖斯峰是一座俯瞰琉森的阿爾卑斯山峰，這裡千百年來

一直流傳著關於龍的傳說。沿途能欣賞到高山植被的變化，雄奇的山體和偶爾從眼前掠過的

羚羊。在山頂的景色也非常壯觀，令人心潮澎湃。抬頭，阿爾卑斯諸峰的雪頂漂浮在雲端，

仙氣飄飄；俯視，琉森湖及老城盡收眼底；向北，數個翠玉般的湖畔清晰可見。天氣好的時

候，還可以遠眺蘇黎世、巴塞爾，目力直達德國黑森林。 

午後，專車前往參觀萊茵河上迄今爲止爲人所知的最古老的古羅馬遺蹟，有二千多年的歷

史，在其鼎盛時期，這個城市住了多達二萬居民。工作坊、商業企業、旅館、寺廟和公共浴

池都緊密地連在一起。這個地區保存得格外完好，因為無論中世紀或者現代都市，也沒有在 

這裡建築新城鎮。通過無數考古發現-如自近古以來最多的銀寶等的展覽、古羅馬家畜動物

園和城市的建築遺跡，這個★古羅馬露天博物館全面展示了當時人們的日常生活，而這些人

生活的時期大約就與耶穌誕生同時期。 

之後專車返回蘇黎世。坐擁阿爾卑斯山壯麗景致的蘇黎世市區，其具有自然天成的湖光山色

景觀，更被譽爲湖上的花園城，市內滿是精心修整的花園，漫步城中，盛開的花朵顯得綠意

盎然，而舊市區仍保留濃厚的中世紀氣氛，為旅遊觀光的重點，處處可見歷史悠久的教堂建

築物、畫著壁畫的牆壁，以及被稱爲艾爾卡的凸窗。另外，蘇黎世不但是銀行與證券公司密

集的國際金融都市，同時也是商業與文化的重鎮。由於蘇黎世是瑞士國內面積最大的都市，

因此也被人們稱為瑞士實質的首都。 

[早] 旅館內早餐 [午] 西式料理三道式 [晚] 老城內百年軍火庫餐廳

烤豬肉風味餐 

[宿] NH Zurich Airport 或 Dorint Airport-Hotel Zürich 或 Park Inn by Radisson Zürich Airport 或

Novotel Zurich Airport Messe 

 

第 14 天 蘇黎世香港 

 CX 382  1340/0705+1 (飛行時間 11:25 時) 

今日早上輕鬆地在旅館內用過早餐後，搭乘專車前往機場搭機飛往香港準備轉機返回台北，

夜宿機上。 

[早] 旅館內早餐 [午] 機上套餐 [晚] 機上套餐 

[宿] 豪華客機 

 

第 15 天 香港台北 

 CX 530  0850/1045 (飛行時間01:55時) 

於香港國際機場轉機，帶著美好的回憶，結束此一瑞士之旅，返回溫暖的家。。 

[早] 機上套餐 [午]  X [晚]  X 

[宿] 溫暖的家 

 

 

 



特別說明： 

行程表中標示★為入內參觀、▲為下車遊覽、●為行車經過、 為世界遺產。 

行車時間及距離依實際路況為準。 

航班僅供參考，確定行程及住宿交通以出團前之行前說明會為主 

 


