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                        南 部 ⾮ 洲 ⼗⼀ 國 31⽇ 遊 
    印度洋五島國：科摩羅、法屬留尼旺、⾺達加斯加、摩⾥⻄斯、塞席爾 

     ⾮洲⼤陸南部六國：⾺拉威、莫三⽐克、史⽡帝尼、南⾮、賴索托、納⽶⽐亞 

 

 

 
 



 
1.「海陸雙拼」之旅： 

『海』之遊－飽覽印度洋上五座島國：⾺達加斯加、科摩羅、塞席爾、模⾥⻄斯及法屬留尼旺。 

『陸』之⾏－⾛訪⾮洲⼤陸南部六國－納⽶⽐亞、南⾮、史⽡濟蘭、賴索托、莫三⽐克、⾺拉威。 

 

2. 「冒險溫馨⾺達加斯加」之旅： 

卡通電影「⾺達加斯加」，⼀定讓您有⼀窺真實世界裡的⾺達加斯加島⾯貌，不如化⾝為電影中的狐

猴，來趟熱情放肆的印度洋熱帶島嶼⾵情！豪福在此安排國家公園之旅：讓您了解狐猴、變⾊⻯和罕

⾒的爬蟲類等動物⽣態，也讓您體驗這塊⾮洲地質，⽽卻有亞洲性情的⾵⼟⼈情！更安排觀賞活⼒⼗

⾜、⽕熱豔麗的印度洋熱帶舞蹈。 

 

 

3.「海陸⽣態之」旅： 

『印度洋珍珠國』－模⾥⻄斯，為度假天堂，其絕妙的七⾊⼟奇觀及植物園，令⼈讚嘆！ 

『精油花⾹島國』科摩羅－全世界⽣產伊蘭伊蘭花(製造天竺葵精油之植物)最多的國家，參觀博物館中

曾被認為滅絕的「腔棘⿂」。 

『印度洋⽕⼭島國』留尼旺－參觀著名的⽕⼭和冰⽃景觀和美麗鄉間景致。 

『⾮洲袖珍國』塞席爾－⾮洲陸地最⼩的國家，卻擁有近900倍的領海海域，椰林樹影，是票選中迷⼈



美麗海灘國家之⼀，也是浪漫的度假天堂，⽽國寶—海椰⼦更是難得⼀⾒。 

『⽕紅沙漠國度』納⽶⽐亞－紅⾊沙丘盡是令⼈驚嘆的⼤⾃然奇妙境界：沙漠甲蟲、擬步⾏蟲、千歲

蘭和罕⾒沙漠植物，令⼈⼤開眼⾒！ 

『⾮洲暖⼼』⾺拉威－參觀位於希雷河畔的著名的⾥旺地國家公園，⼀探河⾺、鱷⿂、⼤象及羚⽺等

野⽣動物。 

 

4. 「⾵⼟⼈情⽂化」之旅： 

「史⽡帝尼⺩國」－⾮洲少有的君主⽴憲制的國家，是個具有豐富民族⾊彩之國，特別安排⾮洲傳統⼿

⼯藝品市集。 

「南部⾮洲三內陸國」－⼭中⼩國、世界平均壽命最短的「史⽡濟蘭⺩國」；⼭岳⺩國、適合健⾏爬⼭

的「賴索托」；東⾮⼤裂⾕貫穿、卻熱情友善的「⾺拉威」。 

「世界腰果之鄉」－莫三鼻克，沈浸於濃厚葡萄⽛⾵情之中。 

「印度洋⼩歐洲」－法屬留尼旺，綜合葡萄⽛、英國、法國⾵情的⼩島。 

 

 



 

特地安排飛機俯瞰索蘇斯雷紅⾊沙漠。 

安排索蘇斯雷四輪傳動⾞馳騁沙漠國家公園，觀看沙丘幻化。 

安排⾥旺地國家公園『⽔陸獵遊』 

 

 

【特殊世界遺產景點】 

◎ 包括 2 ⼤世界遺產景點：摩⾥⻄斯－阿普拉⽡希加特區、⾺達家斯加－安布希曼皇家⼭丘。 

 

圖⽚來源：維基百科 



 

 

團    費：敬請電洽 

(含簽證費、機場稅、領隊、導遊、司機⼩費及燃料附加費，不含護照費⽤)     

出發⽇期：2025 年 5⽉ 17 ⽇  

          

 



 

 

 

 

 

今⽇在桃園國際機場集合，搭機經⾹港轉機夜宿機上。 

        早餐：X            午餐：X             晚餐：X 

【宿】：機上  

          

 



 
         抵達阿迪斯阿⾙巴機場，轉機飛往有「活的地質教室」之稱的科摩羅島。隨後市區瀏覽。參觀 

▲前國⺩宮殿、▲舊城區及▲⾹料花園。 

早餐：機上           午餐：機上     晚餐：⻄式料理 

【宿】：Le Moroni Hotel 或同級 

 

 
         參觀造訪 1977 年卡塔拉⽕⼭爆發時嚴重破壞的⼩鎮▲⾟加利，沿途可⾒伊蘭(科摩羅以出⼝

伊蘭精油聞名)和其他⾹料園。續參觀★伊桑左的化⽯⿂公園，於▲⾟伯沙可參觀濃密茂盛的

熱帶植被，並參觀傳統⼩鎮▲⽅伯利及美麗的▲⾟迪利海灘。參觀★國⽴科學研究博物館



(CNDRS)，並⾛訪▲港區、▲VOLO VOLO市集。午後搭機飛往法屬留尼旺，這是⼀個美麗

的⽕⼭島，⼤部分地區為⾼原⼭地，在⼭峰和⾕地之間是瀑布和森林，還有由⽕⼭噴發⽽形成

鮮紅⽕炬般的岩⽯，相當引⼈⼊勝，是全世界活⽕⼭最活躍也最壯觀的地區之⼀。留尼旺也是

⾹花產地，是法國⾹⽔重要的⾹精來源，鄉間的花⽥景⾊令⼈難忘  

早餐：⻄式早餐         午餐：機上餐    晚餐：轉機餐 

【宿】：Relais De L’hermitage 或 Ermitage Boutik Hotel Les Villas Du Lagon 

 

 
         留尼旺，它是全世界活⽕⼭最活躍也最壯觀的地區之⼀。專⾞前往參觀島上著名的⽕⼭景觀，

沿途欣賞美麗的海岸、盛開的花海、翠綠的森林、寧靜的村落及豐富的地理景觀，令⼈驚艷。 

我們將眺望⼭巒中如珍珠般散落的⽕⼭⼝，包含島上第⼀⾼峰佛內斯⽕⼭ Piton de la 

Fournais，康⾨森⽕⼭⼝（Commerson Crater）等。  

早餐：⻄式早餐         午餐：⻄式料理    晚餐：飯店內 

【宿】：Relais De L’hermitage 或 Ermitageboutik Hotel 或 Les Villas Du Lagon 

 

 

上午飛往抵達⾺達加斯加⾸都－安塔那納利佛，抵達後前往▲⼥⺩宮和▲總理府及▲歷史博物 

館等市區觀光。 

         早餐：⻄式早餐       午餐：⻄式料理       晚餐：⻄式料理 

【宿】：Carlton Hotel 或 Paron D’hotel 或同級 



 

 
前往世界最⼤的針尖⽯林⾙⾺拉哈，距離約 210 公⾥，全⽇⾞程約 11 ⼩時。⾙瑪拉哈國家

保護區是⾺島⻄部真正的瑰寶，這不僅是⾺國最⼤的國家公園也是被聯合國列為世界⾃然遺

產的地質和⽣態保護區，喀斯特地貌形成了萬千⾼聳林⽴的尖峰峭壁和深幽難測的峽⾕岩

洞，⾧期以來不便的交通，使這裡完整的保存了億萬年來⾺島孤獨進化的獨特地貌和⽣態，

是⾃然學家和崇尚探索發現的背包客的夢寐以求的聖地，⾬季期間無法進⼊，每年只有 5⽉

到 11 ⽉的旱季才能參觀。前來⾙⾺拉哈可不是⼀件容易的事，沒有公共交通，路況很差，

沒有四輪驅動⾞ 根本無法移動，所以來這裡的旅客⾮常少。⼀路上還要過兩條河，中午時

渡過的⾺尼亞河是⾺達加斯加最寬的河，傍晚渡過⾺南布盧河，才到到⺫的地，兩條河都是

以簡易船伐過渡，簡稱“簡易登陸艇”，過河的過程緩慢，但略感幾分驚險刺激！下午抵達

保護區，⼊住保護區附近旅店。 

早餐：⻄式早餐          午餐：⻄式料理    晚餐：⻄式料理 

        【宿】：Olympe Du Bemaraha Hotel 或 Soleil Des Tsingy 或 Grand Hotel Tsingy 



 

今⽇在導遊引領下，遊覽⾙瑪拉哈國家公園，進⾏ ★⽯林探索。這裡挺拔的⻘⾙峰、尖

岩林、壯麗的⾺南布盧河河⾕、連綿起伏的群⼭和⾼聳的⼭峰像經過規劃⼀樣整⿑密集的排

列著，從空中俯瞰，好似⼀個繁茂的城市街區景觀，壯觀⽽神奇。⾙⾺拉哈國家公園內崎嶇

不平，很少有⼈能夠真正到達，但卻是很多珍稀動物和植物的⺩國；因為園區的這些⽯灰塔

頂部裸露⽽乾燥，底部則聚集⾬⽔和⼟壤，為罕⾒的植物提供了養分；同時由於⽯林易碎、

防⽕等特性，使這裡⼜成為許多珍稀動物和⿃類的天然避難所。今⽇需要爬⼭請注意防曬，

要備好防曬乳、穿登⼭鞋、⾧褲、戴帽⼦，並攜帶⼀副⼿套，⾄少 750ml 的礦泉⽔，⾏程

超過 5個⼩時以上，我們會攜帶簡易午餐於到⽯林地區進⾏野餐。 

早餐：⻄式早餐          午餐：⽯林簡餐    晚餐：⻄式料理 

        【宿】：Olympe Du Bemaraha Hotel 或 Soleil Des Tsingy 或 Grand Hotel Tsingy 

          

 

今⽇由⾙⾺哈返回摩隆達⽡，穆隆達⽡距離⾸都 700 公⾥，得益於當地得天獨厚的地理環境

和獨有資源，已經成為⾺達加斯加著名旅遊地、猴麵包樹的⺩國。該地區物產豐富，農產品 

和海產品均享有盛名，亦是⾺國重要的⽊材產地和蔗糖⽣產基地，被紅樹群和瀉湖包圍的海

岸是它吸引旅客的地⽅，還有它享有盛名的細沙海灘和撐著帶平衡杆的雙桅帆船(當地的

vezu ⼈是全⾺達最出⾊的漁民)，被紅樹群和潟湖包圍的海岸吸引不少遊⼈，細沙海灘享有

盛名。 

         早餐：⻄式早餐          午餐：⻄式料理    晚餐：⻄式料理 

        【宿】：Palissandre Cote Ouest Resort 或 Baobab Café Lodge 或同級 



 

 

 

上午參觀●BETANIA 漁村是穆隆達⽡的⼀個縮影，漁村內有⾃⼰的學校、教堂、醫院等，這

裡漁民⽣活⽔準不⾼，但是幸福指數⾮常⾼，我們會參觀教堂、學校以及學⽣的家庭情況，

與孩⼦們互動。集中島上最典型的 7個不同品種的猴麵包樹（全球只有 8種），安排前往▲猴

麵包樹⼤道，欣賞在猴麵包樹稀樹草原及傳統村落之景觀。⾺島的猴麵包樹以⾼⼤粗壯、造

型奇特出名，這裡是欣賞猴麵包樹的最佳景點，⾼⼤聳⽴的英姿，執著⽽孤獨地守望著這⽚

原始沉默的⼟地，樹冠雖不繁茂但已堪稱華美威嚴。最動⼈的是⽇落時分，雲霞披紅，也給

⼤地抹彩，它們構成了⻄部稀樹草原⼀道壯麗的⾵景線，造物者獨鍾⾺島，並留給世⼈無盡 

的驚嘆號。晚上享⽤海鮮⾵味餐。 

         早餐：⻄式早餐          午餐：⻄式料理    晚餐：海鮮⾵味餐 

        【宿】：Palissandre Cote Ouest Resort 或 Baobab Café Lodge 或同級 



 

上午搭機返回⾸都，午後市區觀光漫步熙攘的獨⽴⼤街，途經殖民建築⾵格保存完好的古街 

區，感受⾺國特有的異域情懷，⾺達加斯加⼿⼯藝市集。 

早餐：⻄式早餐       午餐：⻄式料理       晚餐：⻄式料理 

【宿】：CARLTON HOTEL 或 PARON D’HOTEL 或同級 

 

 

今⽇前往⾺達加斯加東部距離⾸都 130 公⾥的國家森林公園—安達⻄⾙國家⾃然保護區⼊住

保護區特⾊酒店。昂達⻄⾙國家⾃然保護區是⾺達加斯加最早建⽴的 5 個⾃然保護區之⼀建

⽴於 1989 年，由阿納拉⾺紮塔特別保護區和曼塔迪亞國家公園兩處保護區組成。保護區植被

以熱帶⾬林為主，物種豐富，其中⽣活在這裡的狐猴有 11 種之多，最著名的要數現存體型最

⼤的狐猴 Indri，還有⼀些珍稀特有的⿃類和兩棲、爬⾏動物，如變⾊⻯等。 

早餐：⻄式早餐          午餐：⻄式料理    晚餐：⻄式料理 

         【宿】：Vakona Forest Lodge 或 Andasibe Hotel 或 Sahatandra River Hotel 

 

 

今⽇前往◎狐猴島，狐猴島是法國⾬林⼭莊所經營的私⼈保護區(Vakona Private 



Reserve)，這裡飼養著幾種狐猴，包括褐狐猴，環尾狐猴、跳舞狐猴和熊貓狐猴等，這裡的

狐猴已經習慣了⼈類的友好，您可以享受到與狐猴親密接觸以及給狐猴餵⾷的樂趣。之後參

觀⾬林⼭莊的另⼀個私⼈保護區－◎鱷⿂⾕，鱷⿂⾕在幽深的⼭⾕裡，這裡飼養的是野⽣⾮

洲尼羅鱷，尼羅鱷是⾮洲最⼤的鱷⿂，也是所有鱷⿂種類中被⼈類研究最多的⼀種鱷⿂，它

們主要分佈於⾮洲尼羅河流域及東南部地區和⾺達加斯加。鱷⿂穀的興致還不只是在於可以

參觀鱷⿂，濕滑的⼩徑和"危險"的吊橋給遊⼈帶來驚險刺激的原始⾬林探秘的樂趣。午餐後返

回安塔那利佛 

         早餐：⻄式早餐            午餐：⻄式料理    晚餐：酒店內 

       【宿】：CARLTON HOTEL 或 PARON D’HOTEL 或同級 

 

 

 

★安布希曼家皇家⼭丘參觀—古伊⿆利納⺩朝發源地安布希曼嘎遺跡，18 世紀末安卓利納 

姆國⺩執政實的居住地，內有⺩城、皇家陵寢及祭祀建築群等。這是⾺達加斯加另⼀處

UNESCO 



認證的世界歷史⽂化遺產。隨後搭機飛往印度洋島嶼國－摩⾥⻄斯，此⼀以綠地及珊瑚礁美

景著稱之島國。美國⼤⽂豪⾺克吐溫形容「摩⾥⻄斯是天堂的原鄉，天堂是依照摩⾥⻄斯打

造出來的。」摩⾥⻄斯⾯積 1865 平⽅公⾥、⼈⼝約 120 萬的印度洋熱帶島國，有來⾃中國、

印度、⾮洲的多元種族，島上椰⼦樹、棕櫚樹、梔⼦花、鳳凰花、朱槿開得美艷，⽽全島 150

公⾥⾧的珊瑚礁岩更是美麗的沙灘。 

         早餐：⻄式早餐            午餐：⻄式料理    晚餐：機場簡餐 

       【宿】：Le Preskil Hotel 或同級 

 

 

上午前往拜訪▲⿊河峽⾕國家公園，於此可眺望壯麗的峽⾕⾵光。之後前往世界上唯⼀的▲ 

         夏瑪爾七⾊⼟參觀，它的成因是由於⽕⼭岩漿在噴出後，因凝固速度 及溫度不均⽽形成。續 

         參觀▲夏瑪爾瀑布，並有機會參觀當地特殊的⼿⼯藝品。 

         早餐：⻄式早餐        午餐：⻄式料理       晚餐：飯店內 

        【宿】：Le Preskil Hotel 或同級 

 

 

上午前往機場搭機飛往有「印度洋的花園」之稱的─塞席爾。塞席爾被歐洲⼈稱為最佳蜜⽉

度假勝地的，她是由 115 個島嶼所組成，每座島嶼都有它的獨特特性與魅⼒，蘊藏豐富且特

有的⾃然⽣態，如何徜徉在這些獨特的島嶼與沙灘，⼀起探索發現這世界上最迷⼈的島嶼。 

         早餐：⻄式早餐         午餐：機上餐     晚餐：⻄式料理 

【宿】：Carol Strand Smart 或 Berjaya Beau Vallon Bay Beach Resort 或同級 

 

 



 

 

 

從★普拉斯林島⾄★拉迪格島的這條旅遊路線，將帶您參觀遊覽塞席爾最著名的幾⼤旅遊景

點，讓您領略島國的萬種⾵情。普拉林斯島是塞席爾的第⼆⼤島，在這裏將帶您去世界上唯⼀

的海椰⼦⼭⾕─ 瑪依⾕地⾃然保護區，這裡是傳說中的伊甸園，已被聯合國教列為世界⾃

然遺產之⼀。在古⽼的海椰⼦森林哩，您將⾒證世界上最重的果實海椰⼦是如何⽣⾧的，當地

的居民還會告訴您那些古⽼的傳說。那些傳說經過千百年的流傳，已有各種不同的版本，但仍

舊迷⼈。拉迪格島⾄今還保留著最古⽼的⾵俗，島上的時間如同靜⽌了⼀般。下了船，熱情好

客的主⼈會捧上新鮮的椰⼦汁，歡迎遠道⽽來的客⼈。我們將參觀島上的◎L’Union 莊園，

在這裡將揭開如何⽤新鮮的椰⼦果⾁製作⾷品“Coprah”的秘密。椰⼦被放在窯洞裡烘乾，

您還可以試試熱呼呼的果⾁的味道。我們還將看到椰⼦油是如何榨取的。接著於海灘，我們將

休憩⽚刻，欣賞著世界上最著名的海灘如翡翠般的海⽔溫柔湧動，古⽼的花岡岩巨⽯散落海

灘。您可以拿起相機，隨機捕捉⼤⾃然的美景。以在海灘上享受慵懶地下午過後，傍晚時分我

們乘船返回⾺哈島。 



         早餐：⻄式早餐              午餐：克⾥奧⾵味午餐        晚餐：⻄式料理 

【宿】：Carol Strand Smart 或 berjaya Beau Vallon Bay Beach Resort 或同級  

     

 

         今⽇參觀⾸都維多利亞城：參觀★植物園，內有千姿百態的熱帶植物和⾧年盛開的奇花異草， 

更不可錯過特有的象⻱及巨⼤椰⼦樹。隨後於市區並參觀▲傳統市場、▲羅⾺天主教教堂、★

⾃然歷史博物館等，續往⼩島的東北邊，沿著島欣賞世界聞名的、美麗醉⼈的海灘⾵光，並有

機會在⼿⼯藝品村落採購⼀番。傍晚搭機飛往伊索⽐亞⾸都－阿迪斯阿⾙巴。 

         早餐：⻄式早餐          午餐：⻄式料理       晚餐：機場簡餐 

        【宿】：Hilton Hotel 或同級 

 

 



今⽇搭機飛往東⾮⼤地塹的南端，有「⾮洲暖⼼」之稱的⾺拉威。⾺拉威是⾮洲東南⽅的⼩

國，位於南半球，⾯積約台灣的三倍⼤，東邊有南北狹⾧的⾺拉威湖，⾯積約為台灣的 65%

⼤，⼈⼝約⼀千兩百萬⼈。今⽇專⾞前往⾥旺地國家公園。⾥旺地國家公園位於希雷河平原，

此河是是⾺拉威最⾧的河流，出⾃⾺拉威湖南端，流經⾺拉威南部的希雷⾼地，最終注⼊贊

⽐⻄河，⽽此河流更是園區動物賴以⽣存的⽔源。此國家公園佔地 548 平⽅公⾥，成⽴於 1973

年，野⽣動物有羚⽺、⾮洲象、⽔⽜、鱷⿂、河⾺等。 

早餐：⻄式早餐          午餐：⻄式簡餐      晚餐：⻄式料理 

【宿】：Muvv Camp 或 Kutchire Lodge 同級 

 

 

上午是⼀場狩獵之旅，並可觀察例如羚⽺（⿊斑羚 Impala、捻⾓⽺ Kudu、⽔羚Waterbuck、

⿊⾺羚 Sable Atelope 等）、⾮洲象、⽔⽜、鱷⿂及河⾺，下午進⾏⽔上動物★乘船⽔上獵

遊，端視各位貴賓運氣如何!欣賞⼗⾜野味的「野⽣動物獵遊」。進⾏陸上動物★照相獵遊活動，

為四輪傳動獵遊，布蘭泰爾是⾺拉威第 2 ⼤城市，也是⼯商業中⼼。 

         早餐：⻄式早餐          午餐：餐盒      晚餐：⻄式料理 

【宿】：Sunbird Mount Soche 或同級 

                    

 

 

搭機前往約翰尼斯堡。爾後專⾞前往莫三⽐克的⾸府⾺布多。⾺布多建於 18 世紀晚期，原名

洛倫索⾺貴斯（Lourenço Marques），以紀念這位在 1544 年⾸次探索當地的葡萄⽛⼈，之

後成為葡萄⽛的殖民地，1975 年獨⽴後，始改名為⾺布多。 

         早餐：⻄式早餐       午餐：⻄式料理       晚餐：⻄式料理 



        【宿】：Southern Sun Maputo Hotel 或 Hotel Cardoso 或 avenida Hotel 或 Pestana 

Rovuma Hotel 

 

 

 

         今早市區觀光，⾺布多市區觀光：參觀充滿葡萄⽛艾曼紐⾵味的都市建築，▲古⽼的德拉哥 

         亞港灣區，▲市政廳及▲廣場、▲聖安東尼教堂、▲中央⾞站、▲⼥蛇雕像及▲傳統市場。 

         午後驅⾞前往與台灣邦交甚篤的⾮洲友邦史⽡帝尼⺩國。史⽡帝尼⺩國是⼀個完全封閉的內  

         陸國家，絕⼤部分的國境為南⾮所包覆，僅東北⼀⾓與莫三⽐克交鄰，為⾮洲⼩國，也是當 

         今⾮洲地區少數尚保存著君主世襲的⺩國；因民⾵純樸少受⻄⽅⽂明的影嚮，⾄今國⼈尚保 

         留⼤量⾮洲傳統的⽣活習性及民俗；於史⽡濟蘭我們將會展開⼀個豐富的感性之旅讓您得以 

         充分感受到原始的⾮洲⾵情，⾸先參觀與台灣台北締為姊妹市的蒙巴本。 

      早餐：⻄式早餐      午餐：⻄式料理       晚餐：酒店內 

         【宿】：Happy Valley Hotel 或 Lugogo Sun Hotel 或 Royal Swazi Hotel 或 Mountain 

Inn Hotel 或 The Foresters Arms Hotel 



 

         今⽇上午⾏經⾸都蒙巴本近郊有「皇家⾕地」之稱的●伊祖威尼⾕地，此地乃現任國⺩所居住 

         的地⽅，依⼭傍⽔、⾵景優美；隨後驅⾞前往參觀著名的▲玻璃⼯廠，不但可實際參觀到各種 

         玻璃飾品的燒製過程，同時展⽰間內陳列了千百種造型奇特有趣⼿⼯玻璃製品供您選購珍藏。 

         我們亦將會參觀▲蠟燭飾物製造⼯廠。遊⼈在此將詫異的發現看似平實無奇的蠟塊，但在技巧 

         熟練的捏蠟⼈的⼿中，轉眼間⼀件件造型有趣⽽⾊彩豔麗的蠟製飾物便呈現在眼前。⽽著名的 

         史⽡濟⾮洲傳統⼿⼯藝品市場,在⾧達 200 公尺，多達百家的傳統商舖，展⽰各式各樣⾵格純 

         樸脫俗，做⼯精美⽽深具⾮洲特⾊⾵情的純⼿的藝品，更是您不可錯過的尋寶之地。午後驅⾞ 

         前往南⾮的新堡 (New Castle). 

      早餐：⻄式早餐      午餐：中式料理    晚餐：⻄式料理 

        【宿】：Newcastle Inn 或 Garden Court Blackrock Newcastle 或 Monks Cowl Hotel 

(ladysmith)          

 

 

今早出發前往▲⾦⾨⾼地國家公園，『⾦⾨』意指⾦⾨⽔壩⾕地兩頭的沙⽯懸崖，1875 年⼀

對農夫夫婦，舉家遷移之時，經過此處，霎⾒⼣陽灑在懸崖上，猶如⾦⾨，1963 年成⽴國家

公園，當時只有 48 平⽅公⾥，經擴建後，2004 年再與鄰近的⽠⽠QwaQwa國家公園合併，

2007 年已有 340 km²。隨後專⾞前往「⼭之國」、素有⾮洲⼩瑞⼠美名的賴索托。整個國家

座落於美麗的⾼原及⼭岳地帶，⽽賴索托⼈也通常居住於不超過 250 ⼈的⼩村落裏，其居住

的茅草屋牆壁常繪有鮮明的圖案。 

         早餐：⻄式早餐      午餐：⻄式料理    晚餐：酒店內 

        【宿】：Avani Lesotho Hotel& Casino 或 Mpilo Boutique Hotel 

 



 

 

 

         參觀⾺塞魯市區：造訪▲曼坦加巴索托⽂化中⼼、▲采念之⾥宮邸及▲國會等。隨後造訪▲育 

         幼兒中⼼，並赴簽證事務局辦理繳費事宜。   

         早餐：⻄式早餐      午餐：⻄式料理    晚餐：酒店內 

        【宿】：Avani Lesotho Hotel& Casino 或 Mpilo Boutique Hotel 

         

 

上午前往機場搭機飛往南⾮第⼀⼤城約翰尼斯堡後轉機飛往獨⽴於1990年的年輕的國家─納 

⽶⽐亞。抵達納⽶⽐亞最⼤城、⾸都－溫得荷克後前往飯店⼊住。 



         早餐：⻄式早餐          午餐：機場簡餐         晚餐：酒店內 

【宿】：AVANI WINDHOEK HOTEL & CASINO 或 THULE HOTEL 或 PROTEA HOTEL 系列 

WINDHOEK COUNTRY CLUB RESORT 

 

 

納⽶⽐亞北部的⼽壁區域，居住著⼀⽀名叫⾟巴(Himba)的★遊牧民族-紅⼈部落，五百多年

來，他們的⽣活⽅式和習俗都⼀往如舊，在⾮洲這樣的民族亦不多⾒，⾟巴⼥⼈終年⽤紅⼟

混合⿈油塗抹在⽪膚上和頭髮上既是裝飾的⾊彩，⼜是避免烈⽇曝曬的最佳聖品，此民族我

們稱他們為⾮洲的紅⾊⼈種，與世無爭的⽣活讓他們⾄今仍擁有最天真無邪的笑臉!隨後進⼊

沙漠岩⽯區-達⾺拉蘭區域，⾸先參觀遠古時代的★森林化⽯、這些巨⽊化⽯有的斷裂成好幾

塊⼤⼩不⼀的樹段，有的還保持著整棵完整樹幹的形狀。化⽯的外表呈現鮮明的樹⽪紋路，

⽽橫切⾯則有如彩虹般晶瑩美麗的⾊彩。更可看到世界僅存的『千歲葉WELWITSCHIA 

MIRABILIS』，地球上最為最奇特的植物之⼀，這種植物終⽣僅⾧出⼀對葉⽚，葉⽚隨歲⽉⽽

伸⾧, 據報導其壽命可達 2,000 年!  

         早餐：⻄式早餐               午餐 ：⻄式簡餐         晚餐：⻄式料理 

        【宿】：Igowati Lodge 或 Twyfelfontein Country Lodge 或 Vingerklip Lodge 或 

wilderness Safari 系列 Camp 或 Khorixas Rest Camp 或同級 

 

 

上午驅⾞前往特威飛爾泉鎮上參觀★布希曼⼈於⽯器時代便留存下來的⽯壁雕刻與壁畫，布

希曼⼈在幾千年的漫⾧歲⽉中創作出來的⾮洲岩畫，刻畫著納⽶⽐的歷史及遠到⾜跡!爾後驅

⾞來到舉世聞名納⽶⽐亞★⼗字狎(Cape Cross)保護區，此地為 1486 年第⼀位登陸的歐洲

⼈Diego Cao ⽽成名，亦是著名的海豹保護區，擁有 8-10 萬隻海豹聚集於⼀邊是海洋另⼀



邊是沙漠的世界奇景中，為世界聞名攝影家最嚮往拍攝地點。傍晚時分沿世界唯⼀沙漠與海

洋(⼤⻄洋)相連接的濱海⼤道駛抵史⽡克蒙，此鎮列⼊全球最乾淨 的城市之⼀，因地理位置

處於⼤⻄洋沿岸及沙漠邊緣，沙漠及海岸相連⼀起，每天早晨當⼤⻄洋冷空氣吹向沙漠與熱

空氣相遇，造成霧氣迷漫全鎮，彷佛置⾝仙境中，忽隱忽現、景象萬千! 

早餐：⻄式早餐               午餐：⻄式簡餐            晚餐：⻄式料理 

【宿】：Hansa Hotel 或 Swakopmund Hotel 或 Hotel Europahof 或 Hotel Zum Kaiser 

或 Strand Hotel 

 

 

 

         上午前往⽡維斯灣(WALVIS BAY)，納⽶⽐亞唯⼀的深⽔港，具有重要的經濟和戰略地位，歷 

         來爲殖民者所覬覦。搭乘★遊艇暢遊海灣區，欣賞瀉湖的⽣態美景、各種的海⿃、鵜鴣、軟⽑ 

         海豹及體態優美的紅鶴，有些海豹及海⿃與船夫都⼰成了伙伴朋友⼀起搭檔表演，有些還跳到 

         船上玩耍配合船⾧絕妙的對⽩演出，令⼈難忘! 此地是養殖牡蠣的最佳區域，在此我們特別安 

         排於遊艇上品嘗極品⽣蠔，加⼀點檸檬汁調味再搭配⾹檳美酒，此⽣此景⼈⽣⼀⼤享受。午後 



         ⼩憩⽚刻後參觀史⽡柯蒙市區。 

         早餐：⻄式早餐           午餐：船上⽣蠔簡餐         晚餐：⻄式料理 

        【宿】：Swakopmund Hotel 或同級 Hansa Hotel 或 Hotel Europahof 或 Hotel Zum 

Kaiser 或 Strand Hotel 

 

 

         上午安排搭乘★輕型觀景飛機，⾃空中俯瞰由各種顏⾊，紅⾊、⽩⾊、⿈⾊交織成壯麗的沙漠 

奇景。飛機在諾克路福國家公園的索蘇斯佛瑞(Sossuvlei)⼭莊降落。隨後驅⾞進⼊奇幻的沙漠 

世界中，感收沙漠的無窮的變化，展開驚奇的紅⾊沙漠之旅。我們將驚異著沙漠顏⾊幻化萬千 

的美景，⼀覽世界最⾼的沙漠沙丘的真⾯⺫。觀賞『倒沙⼊海』奇景。⾃空中俯瞰由各種顏⾊， 

紅⾊、⽩⾊、⿈⾊交織成壯麗的沙漠奇景。午後我們續搭乘觀景飛機飛返溫得荷克。 

早餐：⻄式早餐               午餐：餐盒                晚餐：⻄式料理 

【宿】：Avani Windhoek Hotel & Casino 或 Thule Hotel 或 Protea Hotel 系列 

Windhoek Country Club Resort 

 

 

上午市區觀光欣賞這座城市，隨後前往機場，搭機經轉機阿迪斯阿⾙巴飛往⾹港。夜宿機上。 

早餐：⻄式早餐         午餐：機場簡餐        晚餐：機上 

【宿】：機上  

 



 

旅⾏，是為了回到溫暖⽽甜蜜的家，和摯愛親友共享回憶。 

 

 

 

【特別說明】： 

本⾏程表中標⽰★為⼊內參觀，標⽰▲為下⾞參觀，標⽰ 為 UNESCO⼈類世界⽂化遺產。    

⾏⾞時間及距離依實際路況為準。 

航班及飯店僅供參考，確定⾏程及住宿交通以出團前之⾏前說明會為主。 

 

 

【所需證件】： 
01. 護照正本;⾃出發⽇起需有6個⽉以上之效期,空⽩⾴數需12⾴以上。影印本需要法院公證。 

02. 護照上需有持照⼈本⼈簽名，且不得重覆簽名。 

03. 三個⽉內之⼆吋照⽚ 5張(彩⾊⽩底，寬 3.5 公分，⾼ 4.5 公分)，規格同護照相⽚、背景

為⽩⾊的正⾯照⽚，照⽚不得更改或⽤電腦修圖；不得露⿒或微笑，頭髮不得遮蓋⽿朵及

眉⽑)。 

04. ⾝分證正反⾯影本，需於正本相符。 

05. 英⽂餘額證明⼆份，餘額 50 萬以上。 

06. 銀⾏對帳單：需要向銀⾏申請過去六個⽉之往來紀錄英⽂版(如銀⾏無法提供英⽂版，需

要另找翻譯社翻譯)。 

07. 在職者請提供－公司信紙，英⽂在職證明⼆份。 

08. ⿈熱病接種證明(⿈⽪書)。 

09. ⼯作天：45 天。 

 


