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                神秘古國巴基斯坦、阿富汗 15 ⽇ 

 

 

 

 
 

 



巴基斯坦位於南亞，唐代⽞奘⼤師在取經的路途上曾在此地留下⾜跡，是個深受古代希臘、波斯、蒙古、

印度等⽂化所影響的伊斯蘭國家。⾼⼤雄偉的帕⽶爾⼭脈綿延千⾥，⼭⾕裡盡是如詩如畫的世外桃源美

景，世界⽂化遺產的建築群及滄桑的千年古城市集，街道上隨處可⾒⾝披美麗彩⾐的客⾞、⾝著⾊彩艷麗

服裝的⼥⼈和虔誠祈禱的信眾，⾵華絕代的神秘國度，⼀⽣絕對值得到訪⼀次!! 

 

 

 

▇花園城市~拉合爾 

巴基斯坦第⼆⼤城市，巴基斯坦的⽂化和藝術中⼼，歷史上曾為蒙兀兒帝國的⾸都，以其斑斕璀璨的古代

⽂化被稱為「巴基斯坦的⼼靈」。拉合爾最吸引⼈的莫過於蒙兀兒帝國留下來那些最精美的、⾄今仍然保

留著昔⽇富麗堂皇的建築物，拉合爾古堡、夏利瑪花園、巴德夏希清真寺等都是蒙兀兒燦爛⽂化的遺蹟。 



 

 

▇森林⾸都~伊斯蘭⾺巴德 

作為巴基斯坦的⾸都，也是⼀座優美的現代化年輕城市。伊斯蘭⾺巴德是⼀個⼭清⽔秀的地⽅，市區規畫

整⿑劃⼀，這是與其他巴基斯坦古⽼城市的最⼤區別，這座城市沒有承載著歷史的重擔，⽽是寄託著⼈民

對美好未來的嚮往。 

 

▇⾦融中⼼~喀拉蚩 

擁有巴基斯坦 50%的銀⾏儲蓄和 75%的⾦融資本，是巴基斯坦第⼀⼤城市、全國的⾦融中⼼，為全球第三

⼤城市、穆斯林世界第⼀⼤城市。 

 

▇豪放粗曠的邊境城市~⽩夏⽡ 

⽩夏⽡是巴基斯坦⼀個鄰近阿富汗邊境的城市，位於⻄北部喀布爾河⽀流巴拉河⻄岸，開伯爾⼭⼝東。⽩

夏⽡的古梵⽂意為「百花之城」。多個世紀以來⼀直是南亞與中亞之間的交通要衝與貿易重鎮⽡，是世界

上最古⽼的城市之⼀。 

 

▇世外桃源~史⽡特⾕地 

希臘⾺其頓⺩國的亞歷⼭⼤⼤帝曾經佔領過此地，唐朝的⽞奘⼤師也曾路過此地到天竺取經。史⽡特⾕地

昔時曾經是佛教聖地，最旺盛時期有多達 1,400 座寺廟，保留著很多佛教遺址和佛教⽂物。 

 

https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E7%A9%86%E6%96%AF%E6%9E%97%E4%B8%96%E7%95%8C


 

 

▇拉合爾古堡和夏拉莫花園(1981 年列⼊世界⽂化遺產) 

▇泰⻄拉(1980 年列⼊世界⽂化遺產) 

▇塔赫特伊巴海佛教遺址(1980 年列⼊世界⽂化遺產) 

▇特達歷史古建築(1981 年列⼊世界⽂化遺產) 

 



 

 

團    費：敬請電洽  (含簽證費、機場稅、領隊、導遊、司機⼩費及燃料附加費，不含護照費⽤) 

出團⽇期：10 ⽉ 29 ⽇、12 ⽉ 03 ⽇ 

          
 



 
 

 
 

 
搭乘國際豪華客機，由台北飛往曼⾕轉機，於當天抵達巴基斯坦南部信德省⾸府克拉嗤。它是巴

國最⼤的城市和主要海港，並且是主要的商業和⼯業中⼼。克拉嗤位於阿拉伯河沿岸，緊鄰印度

河三⾓洲⻄北部。 

早餐：X          午餐：X            晚餐：機上   

【宿】：Ramada Plaza hotel(4 星)  

         

 

特達是⼀座歷史名城，▲ 特達古城遺跡（1981 年 UNESCO）在巴基斯坦南部信德省的印度河



三⾓洲頂點附近，是⼀座巨⼤的墓地，約 10 平⽅公⾥的⾯積內擁有五⼗萬座墳墓和墳墓。⾺克

利Makli 墓地聚集在 6.5 公⾥⾧的⾺克利⼭Makli Hill ⾼原邊緣，與附近的曾經是伊斯蘭⽂化的

⾸都和中⼼城市撒塔 Thatta 相關聯，以鮮明的⽅式證明了信德⼈的⽂明從 14 世紀到 18 世紀。

⾺克利廣闊的墓地是世界上最⼤的墓地之⼀。國⺩、皇后、總督、聖⼈、學者和哲學家被埋在這

裡的磚⽯紀念碑中，其中⼀些⽤琉璃⽡裝飾。午後克拉嗤市區觀光：◎真納陵墓或稱領袖陵或稱

國家陵墓，是巴基斯坦創始⼈穆罕默德·阿⾥·真納的最後安息之地。為 1960 年代的現代主義

⾵格設計，陵墓也包含他的妹妹法蒂瑪·真納和利雅卡特·阿⾥·汗，巴基斯坦的第⼀任總理的

墳墓。這座陵墓建於 1970 年，是喀拉蚩的標誌性建築。◎弗⾥爾館建築於英國殖民時代。在 1865

年完成，原本是打算作為卡拉奇的市政廳，現在作為⼀個展區和圖書館。 

        早餐：⻄式早餐          午餐：當地餐             晚餐：當地餐  

【宿】：Ramada Plaza hotel(4 星)  

 

 

 

★Mohatta 宮是喀拉蚩的博物館。它是 20 世紀初由希夫拉坦·錢德拉拉丹·莫哈塔建造於克利

夫頓Clifton ⾼檔的海濱地區的⼀幢富麗堂皇的房屋。1995 年變成⼀個博物館，來提⾼⼈們對該



地區⽂化遺產的認識和欣賞。午後搭機飛往蒙兀兒⺩朝織城－拉合爾，她巴基斯坦的第⼆⼤城

市，旁遮普省的省會，⼈⼝約 1000 萬⼈，位於印度河上游平原，城中保留⼤量蒙兀兒⺩朝時代

留下來的建築，拉合爾同印度的泰姬瑪哈陵⼀樣，實現了蒙兀兒的建築和藝術的完美結合。午後

參觀全國最古⽼最⼤的★拉合爾博物館，其中犍陀羅畫廊保有⻄元前 5世紀⼤乘佛教宗教雕塑最

值得欣賞。 

        早餐：⻄式早餐        午餐：當地餐               晚餐：當地餐 

       【宿】：Four Point By Sheraton 或 Holiday Inn 或同級 

 

 

拉合爾最精緻的宗教建築★巴德夏希清真寺，寬廣的內院可容納 6萬信徒進⾏禱告。在城郊有⼀

個綠蔭花⾹、流⽔潺潺，⾜以讓⼈驚豔的 ★夏拉莫花園（1981 年列⼊世界⽂化遺產），語意為

「歡樂的家園」；★拉合爾古堡（1981 年列⼊世界⽂化遺產）完整反映了蒙兀兒⺩朝的建築典範，

⽽內部的鏡宮是當時的統治者送給愛妻的禮物－⾦碧輝煌、精美絕倫、▲沙賈汗私⼈宮殿區。午

餐後造訪▲賈漢吉爾之墓，賈漢吉爾為是統治印度次⼤陸的蒙兀兒帝國的第四任皇帝，墓地建於

17 世紀。▲建於 1540 年的巴拉達⾥夏季涼亭，▲德萬哈斯清真寺、▲⾦⾊清真寺和▲⽡⿑爾汗

清真寺等。 

        早餐：⻄式早餐       午餐：中華料理          晚餐：當地餐廳 

       【宿】：Four Point By Sheraton 或 Holiday Inn 或同級 

 

 

上午前往巴基斯坦彭加邦傑赫勒姆區的 Khewra 鹽礦，是世界上第⼆⼤礦。該礦以其⽣產的粉紅

⾊ Khewra 鹽⽽聞名，通常也以喜⾺拉雅鹽的名號來銷售，佔地⾯積 110 平⽅公⾥、228 ⽶深（有 

11 個獨⽴的樓層），這個巨⼤的礦⼭有超過 40 公⾥的隧道，⾧約 730 ⽶，或深⼊⼭下近半英⾥



的鹽礦床成⽴。礦⼭內最早建造的建築之⼀是⼩型 Badshahi 清真寺，配有⼀座⼩型鹽尖塔。

最近專⾨為吸引遊客⽽建造的是中國⾧城、穆⾥商城路、拉合爾的⻄姆拉⼭和拉合爾的巴基斯坦

塔的⼩型鹽版本。隨後前往⾸都伊斯蘭⾺巴德，她位於波特⽡爾⾼原上，被認為是亞洲⼈類最早

聚居遺蹟之⼀。現在伊斯蘭瑪巴德是有秩序的國際城市，被認為是巴基斯坦最發達的城市。 

        早餐：⻄式早餐           午餐：當地餐        晚餐：中華料理 

       【宿】：Crown Plaza 或 Ramada Hotel 或同級 

 

 

 

 

上午前往⽩夏⽡，⽩夏⽡離巴基斯坦及阿富汗邊境的開伯爾隘⼝僅⼗七公⾥，此⼀隘⼝是古代中

國到歐洲絲路的必經之地，⽽⽩夏⽡也就成了重要補給站。被公認為是亞洲現存最古⽼的城市之

⼀，其歷史與⽂化已存在⾄少 2500 年，且中間沒有任何中斷。這個城市幾世紀以來⼀直是中東、

南亞和中亞的貿易中⼼，⽽且也是巴基斯坦與鄰國阿富汗的相連結城市。抵達後繼續展開⽩夏⽡

市區觀光：▲奎沙夸⽡尼市集、★瑪哈巴特清真寺，欣賞★⽩夏⽡博物館。 

        早餐：⻄式早餐         午餐：當地餐               晚餐：當地餐 

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%B3%A2%E7%89%B9%E7%93%A6%E5%B0%94%E9%AB%98%E5%8E%9F&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%9A%E6%B4%B2


       【宿】：Pearl Continental Peshawar Hotel 或同級 

 

 

今⽇上午前往參觀★ 塔赫特伊巴海佛教遺址（1980 年列⼊世界⽂化遺產），此佛寺遺址是巴基

斯坦最完整的佛教建築，居⾼臨下可眺望⽩夏⽡平原，這座建於⻄元⼆、三世紀的佛塔是矩形，

規劃完整包刮佛塔、寺廟、舍利塔及天井。隨後前往史⽡特⾕地；斯⽡特以東⽅瑞⼠⽽著稱，令

⼈嘆為觀⽌的⾃然美景和多樣化的野⽣動物⽽聞名。斯⽡特以其鬱鬱蔥蔥的綠⾊⾵景、擁有⾼⼭

雪峰、清澈的泉⽔和溪流以及⾵景如畫的草地。 

        早餐：⻄式早餐          午餐：餐盒             晚餐：旅館內晚餐 

       【宿】：Serena Hotel 或同級 

 

 
早上驅⾞前往斯⽡特⼭⾕，這是巴基斯坦開伯爾-普赫圖赫⽡省⾺拉坎德區的⼀個地區。斯⽡特



以其出⾊的⾃然美景⽽聞名。斯⽡特以斯⽡特河上游為中⼼，是犍陀羅⺩國⼀部分的早期佛教思

想的主要中⼼，如今到處都是那個時代的廢墟。斯⽡特的平均海拔為 980 公尺與巴基斯坦⼤部分

地區相⽐，氣候涼爽潮濕。斯⽡特擁有茂密的森林、⻘翠的⾼⼭草甸和⽩雪皚皚的⼭脈，是全國

最受歡迎的旅遊⺫的地之⼀。斯⽡特還有許多歷史古蹟，如▲孔雀⺩朝的阿育⺩所建的布特卡拉佛

塔、▲建於⻄元⼆世紀的欣加達爾佛塔、▲1963 年被發現的賽杜謝⾥夫佛塔，我們還將參觀▲

⾺德揚和▲巴林⼆個美麗的村莊，我們也將參觀★史⽡特博物館。 

        早餐：⻄式早餐          午餐：當地餐             晚餐：旅館內晚餐 

       【宿】：Serena Hotel 或同級 

 

 

曾是佛教神聖搖籃的斯⽡特，此地位於興都庫什⼭及喀拉崑崙⼭間的⾕地，⾵景優美。⻄元前四

世紀時，亞歷⼭⼤佔領此地，駐⾜三⽉，留連忘返。★⾺爾加扎爾的⽩宮是斯⽡特的⽡利 1940 年

由史⽡特⾸任國⺩⽶安古爾·阿⼘杜勒·⽡杜德⾺爾加扎爾⼩鎮建造。這座宮殿因由⽩⾊⼤理⽯

建造⽽得名，現在已是旅遊勝地。稍後參觀▲賈⾺爾加吉齋戒佛(Jamalgarghi)遺址。午後返抵

伊斯蘭⾺巴德。 

        早餐：⻄式早餐          午餐：當地餐          晚餐：中華料理 

       【宿】：Crown Plaza 或 Ramada Hotel 或同級 

 

 

今⽇前往曾是東⽅⽂化寶庫的★ 泰⻄拉（1980 年列⼊世界⽂化遺產），此城已有 2500 年的歷

史，同時可看到印度孔雀⺩朝及亞⼒⼭⼤⼤帝的⾜跡，也是佛教藝術上最有名的犍陀羅地區。它

⾸次出現於⻄元前六世紀古波斯帝國⼤流⼠⼤帝碑⽂中，在希臘亞歷⼭⼤⼤帝東征之後，將希臘

的雕刻⼿法施展在佛教的作品之上。泰⻄拉於此參觀收藏有⻄元前四世紀⾄⻄元五世紀間的古物

及雕刻品的★博物館、泰⻄拉最古⽼的都市遺跡-★彼爾⽊古城及⻄元前⼆世紀的★⾊卡普古



城。隨後返回伊斯蘭⾺巴德。 

        早餐：⻄式早餐          午餐：當地餐          晚餐：中華料理 

       【宿】：Crown Plaza 或 Ramada Hotel 或同級 

 

 

 

巴基斯坦的雙⼦城⾸都─新都伊斯蘭⾺巴德為政治中⼼，舊都拉⽡品第為⽣活中⼼。伊城僅完成

都市規劃四⼗五年，棋盤式的道路，新穎的建築隨處可⾒。參觀由沙烏地國⺩捐贈的▲費瑟清真

寺、續參觀★羅克⽡薩民俗博物館、★沙克巴利安花園等。午後前往機場飛往阿富汗⾸都－喀布

爾。 

        早餐：⻄式早餐          午餐：當地餐             晚餐：當地餐  

       【宿】：Serena Hotel 或 Safi Landmark Hotel 或同級 

 



 

早餐後，驅⾞前往位在離喀布爾⻄北⽅公⾥的巴⽶揚省的⾸府巴⽶揚參觀，此地以兩座★巴⽶揚

⼤佛 Bamiyan Buddha	(UNESCO 2003)⽽聞名世界。地處乾漠的氣候、興都庫什⼭⾼地的環

境，⾃ 4~5 世紀之時成為佛教盛⾏的流傳中⼼和古代絲路必經之地，結合東⻄⽅⽂化，以發展出

希臘式的佛像雕刻藝術，尤以巴⽶揚⼤佛⽴像最受⼈注⺫，是⺫前世界上出⼟最⼤的佛祖⽴像，

曾在 2001 年被回教政權破壞，之後利⽤科技影像修復，加上附近不少佛窟林⽴，可說是阿富汗

廣為⼈知的景點。 

        早餐：⻄式早餐          午餐：當地餐             晚餐：當地餐  

       【宿】：Ghulghula Hotel 或同級 

 

 

上午搭⾞返回⾸都喀布爾，午後市區參觀⾛訪五世紀奠基的▲巴拉希沙古堡，估計建造⽇期為⻄

元五世紀左右，城牆⾼ 6公尺、厚約 3.7 公尺、▲沙阿杜沙姆⻄拉清真寺，⼜稱兩劍之⺩清真寺，



是仿照伊斯坦堡的奧科伊清真寺建造的，建於 1920 年代外牆是義⼤利巴洛克⾵格，⽽更奇特的

是它有兩層，且是鮮豔的⿈⾊建築。隨後參觀★喀布爾博物館，館內收藏超過 10 萬件的出⼟⽂

物，從史前時代、波斯、佛教和伊斯蘭教⺩朝等等，因內戰損失近 7成的⽂物遺失海外，多次⼈

為的破壞，透過國際組織的協助，重建 8000 多件的古⽂回歸展⽰，⾒證阿富汗豐富多元的歷史

背景。 

        早餐：⻄式早餐          午餐：當地餐             晚餐：當地餐  

       【宿】：Serena Hotel 或 Safi Landmark Hotel 或同級 

 

 

上午市區⾛訪⽩壁⻘磚的圓頂建築─★納德沙陵墓及建造於蒙兀兒帝國時期的★巴布爾花園，	接
著前往坐落於⼭坡上的薩克希聖殿，這座聖祠藍⾊的外觀獨特，內部更展現出精湛的⼯藝技術午

後搭機經伊斯蘭⾺巴德飛往曼⾕再轉往台北。夜宿機上。 

        早餐：⻄式早餐          午餐：機場簡餐             晚餐：機場簡餐  

       【宿】：機上 

 

 

上午搭機飛返台北，結束了難忘的巴基斯坦、阿富汗神祕古國之旅。敬祝健康！如意！ 

 

【特別說明】： 

        本⾏程表中標⽰★為⼊內參觀，標⽰▲為下⾞參觀，標⽰ 為 UNESCO⼈類世界⽂化遺產。         

        ⾏⾞時間及距離依實際路況為準。 

        航班及飯店僅供參考，確定⾏程及住宿交通以出團前之⾏前說明會為主。 

 



 

【所需證件】: 

01.護照正本。⾃出發⽇起需有 6個⽉以上之效期。 

02.謢照上需有持照⼈本⼈簽名，且不得重覆簽名。 

03.3 個⽉內之⼆吋照⽚ 5張(照⽚⽩底，如⾃⾏翻拍者，請將底⾊⽤成⽩底。頭頂到下巴需要有

3.2CM~3.6CM)，相⽚需與本⼈外觀相符以避免⼊境時有任何問題。 

04.⾝分證正反⾯影本，需於正本相符。 

05.簽證申請表填寫後需要到法院或民間公證⼈進⾏公證。(⼀式 5份) 

06.旅客基本資料。 

07.⼯作天：20 天。 

08.公證⽂件：本⼈親⾃辦理－請攜帶護照、⾝分證、印章、簽證申請表及照⽚（⼀式 5份，申請

⼈帶⾛ 4份，法院或民間公證⼈留存 1份。照⽚共 5張）。費⽤ 750 元(全國統⼀)  

    


